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SEMINARE 

für                                                                                                                               

Rhetorik und Auftritts-Kompetenz 

 

Seminar-Art Erleben Sie eine Mischung von Theorie und Praxis!                                                                       

Mit Interaktionen wird das Gehörte und Gelernte umgesetzt und 
vertieft! 

Kurs-Inhalte Der Kurs beinhaltet 4 Module, von denen jedes auch einzeln 

buchbar ist. 

Einzel-Unterricht Es besteht die Möglichkeit auf Einzel-Unterricht 

Gruppen-Unterricht von 2 bis 10 Personen möglich 

Kurs-Leitung Edi Baumann, ausgebildeter Schauspieler, Regisseur, 

Theaterpädagoge und Rhetoriker                                                                                                                      
Dozent für Rhetorik und Auftrittskompetenz 

Kurs-Kosten   Die Kosten entnehmen Sie der Kosten-Tabelle 

Zertifikat Nach dem Kurs erhalten Sie ein Zertifikat für die besuchten 

Module  

Kurs-Dauer Jedes Modul dauert einen halben Tag à 4 Lektionen 

Kurs-Ort Nach Absprache in Ihrer Firma oder in Schulräumen in Uster 

Referenzen Akademie St. Gallen, WKS Bern, Swiss Swimming, Gartenbau 

Serena, Freie Bühne Uster  

 

 

 



  
 

 

Modul 1 Auftrittskompetenz                                                               

selbstbewusst – sympathisch – erfolgreich 

 Das selbstsichere Auftreten!                                                                                        
Die Grundregeln der Körpersprache!                                                                           
Die Wichtigkeit der Authentizität!                                                                                        
Die Umgangsformen gezielt einsetzen!  

Modul 2 Die Rede                                                                                          
kurz – klar - gekonnt 

 Der Umgang mit der Nervosität!                                                     
Die Kunst der Sprech- und Atemtechnik                                                                           
Die gezielte Rhythmisierung!                                                                                        
Der Einsatz von Mimik und Gestik! 

Modul 3 Präsentation                                                                         
überzeugend – souverän - präzis 

 Der Einsatz der verschiedenen Präsentationstechniken!                                                                                        
Das Publikum begeistern!                                                                          
Die Bigpoints nachhaltig setzen!                                                                                        
Die No-Gos kennen und vermeiden! 

Modul 4.1 Gesprächsführung                                                                         

aktiv – zielorientiert - gewinnbringend 

 Die drei Gesprächsebenen!                                                                                        
Die Gesprächsführung!                                                                           
Die Regeln für ein erfolgreiches Gespräch!                                                                                        
Die persönliche Erfolgsstrategie! 

Modul 4.2 Sitzungsleitung                                                                        
vorbereitet – zielgerichtet - professionell 

 Die Regeln und No-Gos einer sinnvollen Sitzung!                                                                                        
Der Umgang mit Störfaktoren!                                                                           
Der Sinn und Zweck von Protokollen!                                                                                        
Die persönliche Erfolgskontrolle! 

Kosten

Preise pro 
Person in CHF 

Einzel-Unterricht 2 Personen 3 - 5 Personen 6 - 10 Personen 

1 Modul 500.- 300.- 200.- 100.- 

2 Module 900.- 600.- 300.- 200.- 

3 Module 1'200.- 800.- 400.- 300.- 

4 Module 1'500.- 1’000.- 500.- 400.- 

 


